
 

Памятка пациента по подготовке  

к МРТ органов малого таза 

 

• Не нужно специально наполнять мочевой пузырь, за час до 

обследования желательно помочиться и больше не ходить в туалет. 

• Рекомендуется очистить кишечник с помощью очистительной клизмы в 

объеме 500 мл воды комнатной температуры. Если это затруднительно, 

можно воспользоваться микроклизмами типа «Норгалакс» или «Микролакс»: 

содержимое небольшого тюбика ввести в положении лежа в прямую кишку 

(лучше всего – на правом боку). Через непродолжительное время сходить в 

туалет. Глицериновая свеча вводится через анус в положении лежа на боку 

или спине, при возникновении позыва сходить в туалет. 

• За полчаса до исследования пациенту желательно принять 

спазмолитический препарат («Но-шпа»). 

• Женщины детородного возраста указывают день менструального цикла. 

Для Вашего комфорта наденьте удобную одежду без металлических 

фрагментов. Непосредственно перед сканированием необходимо достать 

из карманов ключи и другие металлические вещи, снять украшения. 

 


