
 

Памятка пациента по подготовке  

к УЗИ почек и брюшной полости 

• За день до обследования исключить газообразующие продукты (молоко, 

капусту, чёрный хлеб, бобовые, свежие овощи и фрукты, сладкие блюда). 

• На ночь выпить адсорбент (дозировка по назначению врача). 

 

 

Абсолютных противопоказаний для исследования нет.  

 

Относительные противопоказания (определяются врачом на приеме): 

• Острые воспалительные заболевания кожных покровов в зоне 

исследования. 

 

При себе иметь данные предыдущих исследований (при наличии)! 

 


