
 

Памятка пациента по подготовке  

к Эзофагогастродуоденоскопии (ЭФГДС) 

• Накануне исследования – легкий ужин не позднее 18.00, исключая прием 

трудноперевариваемой пищи. Можно пить воду до сна. 

• Исследование проводится натощак. В день процедуры НЕЛЬЗЯ пить, 

принимать пищу, лекарственные препараты, курить. 

 

При себе иметь данные предыдущих исследований (при наличии)! 


