
 

Памятка пациента по подготовке  

к рентгенологическому исследованию 

почек (экскреторная внутривенная урография) 

• За 3 дня до обследования исключить газообразующие продукты 

(молоко, капусту, чёрный хлеб, бобовые, свежие овощи и фрукты, 

сладкие блюда). 

• Приём жидкости ограничить до 1 литра со второй половины дня 

накануне обследования. 

• Поставить очистительные клизмы вечером и утром за 40 минут до 

обследования. 

• При себе иметь результаты анализов на КРЕАТИНИН, МОЧЕВИНУ 

и САХАР КРОВИ. 

 


