
 

Памятка пациента по подготовке  

к рентгенологическому исследованию 

толстой кишки (ирригоскопия) 

• За 3 дня до обследования исключить газообразующие продукты 

(молоко, капусту, чёрный хлеб, бобовые, свежие овощи и фрукты, 

сладкие блюда). 

• Вечером накануне обследования поставить 2 очистительные клизмы с 

интервалом в 1 час и утром - 1-2 очистительные клизмы не позднее, чем 

за 2 часа до обследования. 

Если это затруднительно, можно подготовить кишечник с помощью 

препарата «Фортранс»: каждый из 4 пакетов препарата растворить 

поочередно в 1 литре воды и выпивать готовый раствор, начиная с 15.00 до 

19.00 со скоростью 1 литр в час. 


