
ЖИЗНЬ В ВАШИХ РУКАХ: КОГДА КАЖДАЯ 

МИНУТА НА СЧЕТУ! 

Здоровье – самое ценное, что у нас есть. И порой, к сожалению, возникают 

ситуации, когда промедление с обращением за медицинской помощью может 

стоить жизни. Не игнорируйте сигналы своего организма! Существуют 

состояния, заболевания и их осложнения, требующие экстренного медицинского 

вмешательства. 

Немедленно вызывайте скорую помощь при следующих симптомах: 

Внезапная, интенсивная боль в груди: особенно если она отдает в левую 

руку, плечо, челюсть, спину, сопровождается одышкой, потливостью, тошнотой. 

Это может быть признаком инфаркта миокарда. 

Внезапная слабость, онемение или паралич одной стороны тела, лица, 

руки или ноги: особенно если это сопровождается нарушением речи, зрения, 

координации. Это может быть признаком инсульта. 

Затрудненное дыхание, удушье: внезапное появление одышки, хрипов, 

невозможность сделать вдох или выдох. Это может быть признаком приступа 

бронхиальной астмы, отека легких, тромбоэмболии легочной артерии. 

Сильная, внезапная головная боль: особенно если она сопровождается 

тошнотой, рвотой, светобоязнью, нарушением сознания. Это может быть 

признаком кровоизлияния в мозг. 

Обильное кровотечение: из любой части тела, которое не удается остановить 

самостоятельно. 

Травмы: особенно головы, грудной клетки, живота, позвоночника, с потерей 

сознания, сильной болью, деформацией конечностей. 

Судороги: особенно если они происходят впервые, длятся более 5 минут или 

повторяются. 

Внезапная потеря сознания: даже если человек быстро пришел в себя, 

необходимо вызвать скорую помощь. 

Острая боль в животе: особенно если она сопровождается рвотой, 

повышением температуры, напряжением мышц живота. Это может быть 

признаком аппендицита, перитонита, кишечной непроходимости. 

Отравление: любыми веществами, включая лекарства, бытовую химию, 

ядовитые растения, грибы. 

https://pomc.ru/ambulance


Высокая температура (выше 39°C), которая не сбивается жаропонижающими 

средствами: особенно у детей и пожилых людей. 

Внезапное ухудшение состояния при хронических заболеваниях: например, 

при сахарном диабете, сердечной недостаточности, эпилепсии. 

Психические расстройства, сопровождающиеся агрессией, суицидальными 

мыслями или попытками. 

Помните: 

• Лучше перестраховаться, чем опоздать! Даже если вы не уверены в 

серьезности ситуации, но чувствуете, что что-то не так, вызывайте скорую 

помощь. 

• Четко и подробно опишите диспетчеру скорой помощи симптомы и 

обстоятельства происшествия. 

• До приезда скорой помощи окажите первую помощь, если это 

возможно и вы знаете, как это делать. Однако не занимайтесь 

самолечением! Неправильно поставленный диагноз и самолечение могут 

усугубить состояние и привести к необратимым последствиям. 

Ваша жизнь и здоровье – в ваших руках. Не рискуйте ими! Своевременное 

обращение за медицинской помощью может спасти жизнь! 
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