
Схема маршрутизации по проведению углубленной диспансеризации взрослого 

населения (после перенесенной новой коронавирусной инфекции через 2 месяца 

после выздоровления) в 2026г 

1 этап Углубленной диспансеризации 

Вид 

исследования/мероприятия 
Условия проведения 

Кабинет Режим работы 

Насыщение крови 

кислородом (сатурация) 
Всем пациентам 

135 8.00 до 20.00 

в рабочие дни 
8.00 до 10.00 

1я и 3я субботы каждого 

месяца  

Тест с 6-минутной ходьбой 

При сатурации крови в покое  

более 94% в сочетании с 

наличием жалоб на одышку, 

отеки, которые появились 

впервые или повысилась их 

эффективность 

1353 С 8.00 до 20.00 
в рабочие дни  
8.00 до 13.00 

1я и 3я субботы каждого 

месяца 

Спирометрия 

 

Всем пациентам 
135 8.00 до 20.00 в рабочие дни 

8.00 до 10.00 
1я и 3я субботы каждого 

месяца 

Рентгенография органов 

грудной клетки 

Если ранее не проводилось в 

течение года 

 

119 

С 8.00 до 19.00 

8.00 до 10.00 
1я и 3я субботы каждого 

месяца 

Общий (клинический) 

анализ крови развернутый, с 

определением 

лейкоцитарной формулы 

Всем пациентам 140 8.00 до 13. 00 в рабочие 

дни 
8.00 до 10.00 

1я и 3я субботы каждого 

месяца 

Биохимический анализ 

крови: общий холестерин, 

липопротеиды низкой 

плотности, С-реактивный 

белок, АЛТ, АСТ, креатинин, 

ЛДГ 

Всем пациентам 140 8.00 до 13.00 в рабочие дни 
8.00 до 10.00 

1я и 3я субботы каждого 

месяца 

Определение концентрации 

Д-диммера крови 

Лицам, перенесшим среднюю 

степень тяжести и выше новой 

коронавирусной инфекции 

140 8.00 до 13.00 в рабочие дни 
8.00 до 10.00 

1я и 3я субботы каждого 

месяца 

Осмотр врача медицинской 

профилактики, врача-

терапевта 

Всем пациента по завершению 

обследований 

138, врачи-

терапевты 

участковые 

По графику работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 этап Углубленной диспансеризации 

Вид 

исследования/мероприятия 
Условия проведения 

Кабинет Режим работы 

Дублексное сканирование 

вен  нижних конечностей 

При повышение Д-диммера 

более, чем в 1,5-2 раза 

относительно верхнего предела 

нормы 

Диагностическое 

отделение 

Талоны  

Компьютерная томография 

органов грудной клетки 

При сатурации крови  в покое 

94% и менее 

Диагностическое 

отделение 

Талоны  

Эхокардиография 

 

При сатурации крови  в покое 

94% и менее, а так же по 

результатам проведения теста с 

6-минутной ходьбой 

Диагностическое 

отделение 

Талоны  

 

 

Диспансеризация проводиться в 1 и 3 субботу месяца с 8.00 до 13.00 

 

При возникновении проблем при прохождении профилактического осмотра и 

диспансеризации звонить по телефону Контакт – центра 8-800-100-80-44 


